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SACAPENAS Este € o meu Sacapenas:

Bieito sempre estaba preocupado.
Preocupdbase por moitas cousas: polos zapatos,
polos sombreiros, pola chuvia, polas nubes, polos

paxaros Xigantes, ...

Os seus pais trataban de axudalo e dicianle
que non se preocupara, que eles non fan deixar
que nunca lle fixeran dano. Pero Bieito sequia
preocupado. O que mdis lle preocupaba era

durmir noutra casa.

Un dia quedou na casa da avoa e estaba tan preocupado que non podia

durmir. Ergueuse e foillo contar 4 avoa.

A avoira dixolle que cando ela era pequena lle pasaba o mesmo e

regaloulle uns bonequiios. Explicoulle que eran Sacapenas.

- Contalle as tuas penas cada noite, colécaos baixo a almofada e eles

preocuparanse por ti. Asi poderds durmir tranguilo.

Bieito fixo o que lle dixera a avoiiia e durmiu de warabilla, unha noite,
outra e outra, ata que caeu na conta de que non era xusto que os Sacapenas
cargaran coas suas preocupacions. Decidiu facerlles uns Sacapenas para os
seus Sacapenas, e funcionou. Desde entén Bieito xa non estd preocupado, e os

seus amigos Sacapenas tampouco, porque volveu facer Sacapenas para todos.

Anthony Browne
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